KNYA

YOC.A

Krija jogas retrita programma

Norises vieta: Macibu centrs “Mezmaja”,
Laucienes pagasts, Talsu novads

Ceturtdiena, 5. novembris

No 13.00 leraSanas Mezmaja
15.00 Pusdienas

17.00 - 18.30 Krijas meditacija
19.00 Vakarinas

Piektdiena, 6. novembris

06.15 - 06.30 Mantru skandésana
06.30 — 07.45 Krijas meditacija
08.00 Brokastis
10.30 Krijas meditacija
11.45 - 12.30 Papildinajums — 2. krija
13.00 Pusdienas
Brivais laiks / meditativa
pastaiga meza
16.00 — 16.45 Lekcija
17.15 - 18.30 Krijas meditacija
19.00 Vakarinas

Sestdiena, 7. novembris

06.15 — 06.30 Mantru skandésana
06.30 — 07.45 Krijas meditacija
08.00 Brokastis
10.30 Krijas meditacija
11.45 - 12.30 Papildinajums — 2. krija
13.00 Pusdienas
Brivais laiks / meditativa
pastaiga meza
16.00 — 16.45 Jautajumi un atbildes
17.00 - 18.30 Krijas meditacija
19.00 Vakarinas

Svetdiena, 8. novembris

06.15 - 06.30 Mantru skandésana
06.30 — 07.45 Krijas meditacija

08.00 Brokastis

10.30 — 12.00 Krijas meditacija
12.30 Pusdienas

Lidz 14.00  Retrita noslegums un

dosanas majup

Laipni aicinam ierasties 15 mindtes pirms katras meditacijas nodarbibas.

* Piedalities meditacija un tehniku izskaidro$anas nodarbibas ir atlauts vienigi tiem, kas iniciéti Paramahamsa Hariharanandas un

Paramahamsa Pragjananandas Krija Jogas linija.




