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Informacija par norises vietu un izmaksam

Norises vieta

Macibu centrs “Mezmaja”, Laucienes pagasts, Talsu novads

MeZmaja ir mierpilna, dabas ieskauta vieta, kas izvéléta ar nodomu palidzét dalibniekiem maksimali
atslégties no ikdienas steigas un pilniba nodoties meditacijam, iek$éjam mieram un apzinatai
klatbdtnei.

Naktsmitnes

Pieejamas 2-vietigas, 3-vietigas un 4-vietigas istabas, kopa: 11 istabas, 35 gultasvietas
Istabas ir labiericibas ar dusu un siltu tideni

Gultasvela un dvieli ir ieklauti cena

Dalibnieki tiks izmitinati istabas pieteikumu sanemsanas seciba

Ka noklut

Ar automasinu — Waze meklétaja ievadit MeZmaja Laucienas pagasts.
Teritorija ir pieejama auto stavvieta.

Meditacijam un nodarbibam

Meditacijam telpa ligums nemt [idzi segu vai jogas paklaju, spilvenu, zekes.
lesakam izvéléties brivu, értu un gadalaikam atbilstosu apgéerbu, kas netraucé ilgakai sedésanai
un kustibam.

Daba un pastaigas

Apkartne pieejamas skaistas pastaigu takas un meza celi.
Ja programma paredzéta meditativa pastaiga, |igums panemt lidzi gadalaikam atbilstosu
apgeérbu un apavus (takas ne vienmér ir gludas vai sausas)

Izmaksas

1 diena 2 dienas 3 dienas
Izmaksas par seminaru* 114,00 164,00 208,00
Krija jogas biedriba Latvija biedriem -10% 102,60 147,60 187,20

No ceturtdienas lidz svétdienai skaitas 3 dienas. Ja ierodaties piektdienas rita un dodieties
prom sestdienas pécpusdiena / vakara, tas ir 2 dienas, savukart ja dodieties prom svétdiena,
tas ir 3 dienas.

* Cena ietilpst daliba + naksnosana + esana.
(Neatkarigi no dienu skaita daliba maksa ir 50 eiro)

Individualas vélmes, jautajumus un ipasus lGgumus |lGdzam satit uz e-pastu: info@krija.lv



