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Informacija par edinasanu

Edinasana Krija jogas seminara laika

Dalibniekiem bis pieejamas veganas/vegetaras brokastis, pusdienas un vakarinas, kuras gatavos
burviga pavarite Klinta uz vietas Mezmaja.

Edienkarte
05.11.2026. | Pusdienas | Griki Wok nideles ar darzeniem, Latvija razots OG tofu sojas mércé
Ceturtdiena (Vegans), darzeni, zalie salati, maize, téja
Vakarinas | Smditijs- auglu, ogu mix, mande|u piens (Vegans)
Veganu cisini, falafel, maize sviests, darzeni, augli (Vegetars/Vegans)
06.11.2026. | Brokastis | Putra bez piena, augli, darzeni, maize, sviests, téja
Piektdiena Pusdienas | Zalie risi ar turku zirmnu, darzenu- karija, kokosriekstu piena mérci.
Svaigu darzenu salati (Vegans)
Vakarinas | Kvinojas salati ar karamelizeétam bietém, fetaki sieru (Vegans)
Tapiokas peérlisu pudins ar marakujas sirupu (Vegans)
07.11.2026. | Brokastis | Smtijs- spinati, banans, apelsins, gurkis (Vegans)
Sestdiena Auzu parslu putra, ievarijums, augli, darzeni, maize, humuss (Vegans)
Pusdienas | Bezgluténa tapiokas krepe ar mocarellu vaiveganu sieru, salatiem,
tomatu salsu, darzenu ragu, pasgatavotu pesto (Vegetars/Vegans)
Vakarinas | Darzenu Azijas stila zupa ar stikla nadelém (Vegans)
Debessmanna ar alternativo pienu (Vegans)
08.11.2026. | Brokastis | Smutijs-abols, banans, spinati, ¢ia seklas (Vegans)
Svétdiena Veganas pankikas, ievarijums, aug|i (Vegans)
Pusdienas | Griki ar krémigo sojas granulu mérci, sveigie salati (Vegans)
Cia séklu pudin$ ar mango biezeni (Vegans)
Edampiederumi
Visiem dalibniekiem ldgums nemt lidzi savus édampiederumus, tostarp:
e Skivi / blodu
o krizi

* karoti, daksu un citus sev nepiecieSamos piederumus

Ja rodas jautajumi par édinasanu vai ipasam vajadzibam, lidzam sazinaties, rakstot uz:

info@krija.lv




