THWHICH IS % DIRECTED gy,
THAT 15 THE PATY Y THE ReaL 176D

Krija jogas retrita programma

Norises vieta: Starptautiskais kultiras un izglitibas centrs “Lizari”
Mazlauki, Vircavas pagasts, Jelgavas novads

Ceturtdiena, 25. junijs

Sakot no 16.00 lerasanas norises vieta
17.00-18.30 1. krijas meditacija
19.00 Vakarinas, naktsmiers

Piektdiena, 26. junijs

06.00-07.30 1. krijas meditacija

08.00 Brokastis

09.00- 09.40 levadlekcija par Krija jogu

10.00-12:30 1. krijas iniciacija

13.00 Pusdienas un atputa

15.30-17.00 Kirija jogas tehnikas
skaidrosana

17.30-18.45 1. krijas meditacija

19.00 Vakarinas, naktsmiers

Sestdiena, 27. junijs
Svetdiena, 28. junijs
Pirmdiena, 29. junijs

06.00-07.30
08.00
10:00-12:00
13.00

15.30-16.30

17.00-18.45

19.00
20.00-21.00

1. krijas meditacija
Brokastis

1. un 2. krijas meditacija
Pusdienas

Brivais laiks/ Meditativa
pastaiga
Jautajumi&atbildes (27.06.)
Lekcija (28., 29.06.)

1. krijas meditacija
Vakarinas

Vakara kultlras programma
(27.,28.06.)

Otrdiena, 30. junijs

06.00-07.30
08.00
10:00-12:00
12.30

Lidz 14.00

1. krijas meditacija
Brokastis

1. un 2. krijas meditacija
Pusdienas

Izbrauksana

* Piedalities meditacija un tehniku izskaidrodanas nodarbibas ir atjauts vienigi tiem, kas iniciéti Paramahamsa Hariharanandas un

Paramahamsa Pragjananandas Krija Jogas linija.



