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Informacija par edinasanu

Edinasana Krija jogas seminara laika

Seminara norises vieta Lizari dalibniekiem bis pieejamas vegetaras brokastis, pusdienas un
vakarinas restorana. LIZARI restorans praksé isteno savu devizi — “Ediens un daba!”, piedavajot
maltites, kas gatavotas no vieté&jiem, tiriem un svaigiem darzeniem un augliem. Dalibniekiem bds
pieejams bagatigs zviedru galds ar aukstajam uzkodam, salatiem un siltajiem édieniem.

Téja un tdens pasakumu dalibniekiem ir pieejami visas dienas garuma bez ierobezojuma.

Svarigi:
Viesnicas telpas nav iespéjams gatavot ést un uzglabat produktus.
Edienkarte
25.06.2026. | Vakarinas | Darzenu zupa, maize, ogu kika. Téja
Ceturtdiena
26.06.2026. | Brokastis | Putra bez piena, augli, darzeni, maize, sviests, téja
Piektdiena Pusdienas | Griki, darzeni, zalie salati, maize, t&ja
Vakarinas | Pupinu zupa, maize, Sokolades kika, téja
27.06.2026. | Brokastis | Putra bez piena, augli, darzeni, maize, sviests, téja
Sestdiena Pusdienas | Pilditi cukini, ceptas kartupelu daivinas, zalie salati, maize, téja
Vakarinas | Skabenu zupa, maize. Maizes zupa ar putukréjumu. téja
28.06.2026. | Brokastis | Putra bez piena, augli, darzeni, maize, sviests, téja
Svétdiena Pusdienas | Pupinu sautéjums, tomatu salati. maize, téja
Vakarinas | Gaspaco auksta zupa, citron kika, maize, téja
29.06.2026. | Brokastis | Putra bez piena, augli, darzeni, maize, sviests, téja
Pirmdiena Pusdienas | Variti mazie kartupeli, darzenu sacepums, salati, maize, téja
Vakarinas | Auksta zupa, ogu kika, maize, téja
30.06.2026. | Brokastis | Putra bez piena, augli, darzeni, maize, sviests, téja
Otrdiena Pusdienas | Risi, darzeni griléti, salati, maize, téja

. Péc 18. junija apmaksa vairs netiks atgriezta, jo ta ir tiesi saistita ar produktu iepirkumu.

Ja rodas jautajumi par édinasanu vai ipasam vajadzibam, lidzam sazinaties, rakstot uz:

info@krija.lv




