KRIYA YOC.A

Krija jogas retrita programma

Norises vieta: Macibu centrs “Mezmaja”,
Laucienes pagasts, Talsu novads

Cetutdiena, 26. marts Sestdiena, 28. marts
Sakot no 13.00 lerasanas MeZzmaja 06.00-06.15 Mantru skandésana
14.00 Pusdienas 06.15-07.30 Krijas meditacija
15.30-17.00 Krijas meditacija 08.00 Brokastis
17.30-19.00 Parrunas ar tiem, kas 10.30-12.30 Krijas meditacija
vélas iniciéties 13.00 Pusdienas
19.00 Vakarinas, naktsmiers Brivais laiks/ Meditativa
pastaiga meza
Piektdiena, 27. marts 16.00-16.45 Jautajumi&atbildes
17.00-18.30 Krijas meditacija
06.00-06.15 Mantru skandesana 19.00 Vakarinas, naktsmiers
06.15-07.30 Krijas meditacija
08.00 Brokastis Svétdiena, 29. marts
09.30-12.30 Iniciacija 2. Krija
13.00 Pusdienas un atputa 06.00-06.15 Mantru skandésana
15.30-16.30 Tehnikas izskaidrojums 06.15-07.30 Krijas meditacija
17.00-18.30 Krijas meditacija 08.00 Brokastis
19.00 Vakarinas, naktsmiers 10.00-12.30 Krijas meditacija
13.00 Pusdienas
Lidz 14.00 ar pateicibu noslédzam
pasakumu

Laipni aicinam ierasties 30 mindtes pirms iniciacijas sakuma un 15 mindtes pirms
katras meditacijas nodarbibas.

* Piedalities meditacija un tehniku izskaidrodanas nodarbibas ir atjauts vienigi tiem, kas iniciéti Paramahamsa Hariharanandas un
Paramahamsa Pragjananandas Krija Jogas linija.



