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Informacija par norises vietu

Norises vieta

Macibu centrs “Mezmaja”, Laucienes pagasts, Talsu novads

MeZmaja ir mierpilna, dabas ieskauta vieta, kas izvéléta ar nodomu palidzét dalibniekiem maksimali
atslégties no ikdienas steigas un pilniba nodoties meditacijam, iek$éjam mieram un apzinatai
klatbutnei.

Naktsmitnes

Pieejamas 2-vietigas, 3-vietigas un 4-vietigas istabas

Kopa: 11 istabas, 35 gultasvietas

Istabas ir labiericibas ar dusu un siltu tideni

Gultasvela un dvieli ir ieklauti cena

Maksa par nakti: 20 € no personas

Dalibnieki tiks izmitinati istabas pieteikumu sanemsanas seciba
Papildu értibas - teritorija pieejams Wi-Fi

Ka noklut

Ar automasinu — Waze meklétaja ievadit MeZmaja Laucienas pagasts
Auto stavvieta ir pieejama teritorija

Meditacijam un nodarbibam

Meditacijam telpa ldgums nemt lidzi:
* segu vai jogas paklaju

* spilvenu

e zekes

lesakam izvéléties brivu, értu un gadalaikam atbilstosu apgérbu, kas netraucé ilgakai sedesanai
un kustibam.

Daba un pastaigas

Apkartné pieejamas skaistas pastaigu takas un meza celi.
Ja programma paredzéta meditativa pastaiga, [igums panemt lidzi:
¢ gadalaikam atbilstosu apgerbu
* értus, stabilus apavus
Ziema — pargajiena zabakus
Vasara — apavus, kas pieméroti nevienmeérigam reljefam (takas ne vienmer ir gludas vai sausas)

Individualas vélmes, jautajumus un ipasus lGgumus ladzam sitit uz e-pastu:
info@krija.lv



