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Informacija par edinasanu

Edinasana Krija jogas seminara laika
Seminara norises vieta Mezmaja dalibniekiem ir pieejamas vairakas edinasanas iespéjas, lai ikviens
varétu izvéleties sev piemérotako variantu.

Vegetara/vegana eédinasana (péc iepriekséja pasitijuma)

Dalibniekiem ir iespéja pieteikt vegetaru/veganu édinasanu, kas tiek nodrosinata seminara laika.

Svarigi:

* Arédienkarti iespéjams iepazities un pieteikties Seit

* PieteikSanas, aizpildot tabulu, ir iespéjama lidz 20. martam
e Edinasana ir jaapmaksa lidz 20. martam

/. Peéc 20. marta apmaksa vairs netiks atgriezta, jo ta ir tiesi saistita ar produktu iepirkumu.

Pasgatavosana

Dalibniekiem ir iespéja gatavot édienu pasiem.

Mezmaja pieejamas:
® 2 virtuves

* ledusskapji

* katli un pannas

Edampiederumi (attiecas uz visiem dalibniekiem)

Visiem dalibniekiem — ari tiem, kuri ir pasutijusi édinasanu — l[dgums nemt [idzi savus
édampiederumus, tostarp:

e Skivi/ blodu

o krizi

* karoti, daksu un citus sev nepiecieSamos piederumus

Ja rodas jautajumi par édinasanu vai ipasam vajadzibam, lidzam sazinaties, rakstot uz:
info@krija.lv



