
Ēdināšana Krija jogas semināra laikā
Semināra norises vietā Mežmājā dalībniekiem ir pieejamas vairākas ēdināšanas iespējas, lai ikviens 
varētu izvēlēties sev piemērotāko variantu.

Veģetāra/vegāna ēdināšana (pēc iepriekšēja pasūtījuma)
Dalībniekiem ir iespēja pieteikt veģetāru/vegānu ēdināšanu, kas tiek nodrošināta semināra laikā.

Svarīgi:
•	 Ar ēdienkarti iespējams iepazīties un pieteikties šeit
•	 Pieteikšanās, aizpildot tabulu, ir iespējama līdz 20. martam
•	 Ēdināšana ir jāapmaksā līdz 20. martam

⚠ Pēc 20. marta apmaksa vairs netiks atgriezta, jo tā ir tieši saistīta ar produktu iepirkumu.

Pašgatavošana
Dalībniekiem ir iespēja gatavot ēdienu pašiem.

Mežmājā pieejamas:
•	 2 virtuves
•	 ledusskapji
•	 katli un pannas

Ēdampiederumi (attiecas uz visiem dalībniekiem)
Visiem dalībniekiem – arī tiem, kuri ir pasūtījuši ēdināšanu – lūgums ņemt līdzi savus 
ēdampiederumus, tostarp:
•	 šķīvi / bļodu
•	 krūzi
•	 karoti, dakšu un citus sev nepieciešamos piederumus

Ja rodas jautājumi par ēdināšanu vai īpašām vajadzībām, lūdzam sazināties, rakstot uz:
info@krija.lv

Informācija par ēdināšanu


